
ANTRAG

Antrag auf Kostenübernahme - Zirkuläre Dermofettresektion, Oberschenkelrekonstruktion, 
Brust und Thoraxstraffung sowie Oberarmrekonstruktion

Sehr geehrte Damen und Herren,

seit Anfang Januar 2018 habe ich durch eine konsequente Umstellung meiner vorherigen Ernährungs- 
und Lebensgewohnheiten eigenständig fast 65 kg an Gewicht verloren. Meine persönlichen Ziele, einen 
BMI im Normalgewichtsbereich zu erlangen, und meinen Gesundheitszustand entscheidend zu verbes-
sern, habe ich wie folgt erreicht:
Größe 1,80m

01.01.2018: 160,1 kg – BMI: 49,4

06.03.2020: 95,0 kg – BMI: 29,3

Die genannten Werte machen in meinem persönlichen Fall einen Übergewichtsverlust 
von -68,60 % aus. Der aus eigener Kraft ohne vorherige Operation erreicht wurde. 

Trotz permanenter Hautpflege und Behandeln mit verschreibungspflichtigen und -freien Salben und 
Tinkturen kommt es bei mir insbesondere an den intertriginösen Stellen (im Bereich der hängenden Brü-
ste und der überlappenden Bauchfalte) immer wieder zu schmerzhaften Entzündungen. Nicht nur diese 
Stellen sind – insbesondere im akuten Entzündungsfalle – übel riechend, sondern auch der Bauchna-
bel, der mir bereits vor der Gewichtsreduktion immer mal wieder Probleme bereitet hat. Häufig läuft das 
Wundwasser im Akutfall sprichwörtlich aus dem Nabel heraus( Bilder dazu anbei). 

Von Beginn an, der Gewichsreduktion treibe ich sehr viel Sport,  um die Abnahme zu unterstützen und 
den körperlichen Veränderungen bestmöglich entgegenzuwirken. Dazu gehören 5-7x die Woche Kraft- 
sowie Cardiotraining und Yoga. Zudem ist auch noch das EMS-Training hinzu gekommen. Entzündungen 
sind seit Monaten mein täglicher Begleiter. Zudem kommen durch die hängenden Hautlappen vermehrt 
Rückenprobleme zustande. die vom Orthophäden am 28.11.2019 bestätigt worden sind. 

Als Anlage zu diesem Schreiben erhalten Sie folgende Unterlagen:

Gutachten inkl. Fotodokumentation (Klinik für Plastische Chirurgie) (9 Seiten)
Fotodokomentation Entzündungen (8 Seiten)
Bescheinigung EMS-Studio Grande Area Sports (1 Seite)
Ärtzliches Atest Hausarzt (1 Seite)
Zweites Gutachten (Plastische Chirurgie) MediClin (1 Seite)
Hautarzt (1 Seite)
Arztbericht Orthophäde (2 Seiten)
2 Arztberichte der Krampfadern Jeweils Oktober und Dezember  (jeweils 3 Seiten)
Gutachten Frauenarzt  (1 Seite)

Bitte zögern Sie nicht, mich zu kontaktieren, falls Sie noch weitere Unterlagen benötigen. 

Für etwaige Rückfragen stehe ich Ihnen ebenfalls gerne zur Verfügung, sowie die oben genannten Ärzte. 
Die Entbindung der Schweigepflicht zur Prüfung dieses Falles erteile ich Ihnen hiermit. 

Ich bitte um wohlwollende Prüfung und hoffe auf eine positive Entscheidung Ihrerseits. 

Mit freundlichen Grüßen

AUF KOSTENÜBERNAHME


